
各国味わいの旅～ロシア～ 

ビーフストロガノフ 

園芸セラピーで 
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本
年
も
待
ち
に
待
っ
た
ス
ポ
レ
ク
祭
が

9

月

29

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

鉄
板
競
技
と
な
っ
て
い
る
個
人
競
技
の
パ
ン
食
い

競
争
と
、
チ
ー
ム
戦
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行
い
、
当

日
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

パ
ン
食
い
競
争
で
は
、皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な

パ
ン
を
取
り
喜
ば
れ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
は
優
勝
チ
ー
ム

に
景
品
も
あ
り
、皆
様
が
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

           

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
等
の
制
限
も
あ
り
、運
動
の
機
会

が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

大
き
な
行
事
だ
け
で
な
く
寮
内
で
も
定
期
的
に
ス
ポ

レ
ク
を
行
い
、
身
体
を
動
か
し
健
康
に
過
ご
し
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。 

(

支
援
員 

下
田) 

                           

 

毎
日
寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
廊
下
や
食
堂
で
お
会
い

す
る
利
用
者
の
皆
様
と
の
挨
拶
も｢

今
日
も
暑
い
ね｣

か
ら｢

今
日
も
寒
い
ね｣

と
気
付
け
ば
変
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
の
到
来
で
し
ょ
う
か
。 

一
般
的
に
は
水
分
が
多
く
身
体
を
冷
や
す
と
言
わ

れ
る
大
根
や
白
菜
で
す
が
、加
熱
し
て
食
べ
る
事
で
身

体
を
温
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

厚
和
寮
の
中
庭
に
は
畑
が
あ
り
、
大
根
や
白
菜
、
ま

た
キ
ャ
ベ
ツ
・
玉
ね
ぎ
・
さ
つ
ま
い
も
・
ピ
ー
マ
ン
な

ど
湖
陵
高
校
の
園
芸
セ
ラ
ピ
ー
の
活
動
の
中
で
い
ろ

い
ろ
な
野
菜
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

皆
様
に
大
切
に
育
て
ら
れ
た
野
菜
も
食
材
と
し
て

使
用
し
て
お
り
、こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
頂
け
る
食
事
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

栄
養
士 

髙
淵) 
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編
集
後
記 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。 

来
年
の
『
青
い
鳥
た
よ
り
』
で
も
、
利
用
者
皆
様
の

笑
顔
を
届
け
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
(

山
下) 

 本
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 


